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“ M U J E R E S  Q U E
I N S P I R A N ” .

La Alianza Nacional por la Salud y la Fundación de Jóvenes contra el
Cáncer, realizó concurso " Mujeres que inspiran", a través de 106
postulantes, la Licenciada en Enfermería, Tatiana Monta Gómez del
Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas N°1, ganó el primer lugar
en la categoría Personal de Salud, por su curriculum y cualidades
humanas en la atención con el paciente. Dejando en alto el nombre de
esta Casa de Salud y destacando la calidad en nuestros servicios.
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DÍA
INTERNACIONAL

DE LA MUJER

HOMENAJE POR EL DÍA INTERNACIONAL DE LA MUJER.
El Hospital de Especialidades Fuerzas ArmadasN°1 rinde un justo homenaje a la mujer
en su día, quien con constancia, profesionalismo y entrega permanente al servicio de
esta Casa de Salud, han demostrado su gran capacidad intelectual, psicológica, física y
perseverancia para asumir los nuevos retos del siglo XXI.
Siendo este un acontecimiento especial en el que se refleja el justo reconocimiento a
la constancia en el servicio y la prudencia en el trabajo que se cumplen en sus
actividades cotidianas.

INFORME PRELIMINAR DE
RENDICIÓN DE CUENTAS
2024.
En cumplimiento a la Ley Orgánica de
Participación Ciudadana y Control Social, se
realizó el Acto de Deliberación del Informe
preliminar de Rendición de Cuentas,
periodo 2023 del Hospital de Especialidades
Fuerzas Armadas N°1; este acto estuvo
presidido por el Sr. Grab. Jhon Miño Razo,
Director General del HE1, se llevó a cabo en
el Auditorio General y contó con la
presencia de las principales autoridades
civiles y militares.
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El síndrome del túnel carpiano, es el nombre de un grupo de problemas que incluye
entumecimiento, hormigueo, debilidad o dolor en la mano y la muñeca. Es una
afección muy común que ocurre cuando se estrecha un nervio en la muñeca.
El túnel carpiano es una angosta abertura entre los huesos de la muñeca y el
ligamento que los mantiene unidos. Un nervio, llamado nervio mediano, va desde la
parte inferior del brazo a través del túnel carpiano hasta la mano. Este nervio brinda
sensibilidad al pulgar y los tres primeros dedos. También ayuda a mover el pulgar.

RECOMENDACIONES 
MÉDICAS

DÍA MUNDIAL DEL 
RIÑON “SALUD 
RENAL PARA TODOS”.
La Especialidad de Nefrología del
Hospital de Especialidades Fuerzas
Armadas N°1, realizó charla educativa
sobre "Salud Renal para Todos", en
conmemoración al Día Mundial del
Riñón", este y todos los años se celebra
el segundo jueves de marzo, con la
finalidad de concientizar la importancia
de cuidar nuestros riñones.
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SÍNDROME DE TÚNEL CARPIANO.



HE1, PRESENTE EN LAS
OPERACIONES MILITARES. 

PACIENTES EVACUADOS
El Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas
N°1 recibió al Sr. Subt. de IM. Ángel Vinicio
Pujupat Chupe y Sr. Sldo. de IM. Jhon Kevin
León Yanez miembros del ejército ecuatoriano;
mismos que se encontraban cumpliendo
operaciones militares de vigilancia en el sector
de Barranca Bermeja en la provincia de
Sucumbíos y fueron emboscados por
aproximadamente 15 personas fuertemente
armadas, presuntamente pertenecientes a
grupos irregulares armados.
El Sr. Grab. Jhon Miño Razo, Director General
de esta Casa de Salud, Sr. Crnl. EMC Jorge
Fierro, Delegado del ISSFA y Sr. Subp. Ángel
Pujupat padre de uno de los pacientes
acompañaron a nuestros soldados.
Al momento se encuentran recibiendo
atención médica adecuada, todos sus
compañeros les deseamos una pronta
recuperación.

COLOCACIÓN DE
IMPLANTES COCLEARES.
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La Especialidad de Otorrinolaringología del
Hospital de Especialidades Fuerzas
Armadas N°1, realizó cirugía de colocación
de implante coclear en 4 pacientes; 3 de
adultos sin audición y 1 menor de edad con
microtía, permitiendo a estas personas
recibir y procesar sonidos que mejorarán
su audición y calidad de vida.
Este procedimiento fue realizado por el Dr.
Rómulo Tamayo, médico tratante del HE1, y
el Dr. Jaime Hernández perteneciente a la
empresa MEDEL Latinoamérica.



CENTRO
GERONTO

GERIÁTRICO

BINGO Y CULTURA
ESTADOUNIDENSE. 

El Voluntariado Nacional de Sras. Esposas de
Oficiales de las Fuerzas Armadas realizó “Viernes
Cultural” en el Centro Geronto Geriátrico del
Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas
No1; los adultos mayores participaron de un
bingo recreativo organizado con las sras esposas
de agregados militares de otros países.
La intención fue dar a conocer la Cultura
Estadounidense y mantener una actividad que
ayude a nuestros usuarios a promover las
habilidades sociales, cognitivas que favorezcan la
concentración, la comprensión, la memoria a
corto plazo, la percepción visual y auditiva.

SERENATA AL 
ADULTO MAYOR.
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El Centro Geronto Geriátrico del Hospital
de Especialidades Fuerzas Armadas N°1
junto al Voluntariado Nacional de Sras.
Esposas de Oficiales de las Fuerzas
Armadas, realizaron serenata para el
adulto mayor, con la finalidad de otorgar
un momento de esparcimiento.
Entre cantos y actividades lúdicas,
permitieron favorecer el movimiento,
mejorar la memoria, la orientación, la
interacción social y familiar de nuestros
pacientes del centro.



CAMPAÑA DE DONACIÓN DE
SANGRE EN EL HE1.

El Centro Geronto Geriátrico del
Hospital de Especialidades Fuerzas
Armadas N°1, realizó dramatización
del Viacrucis en la que se
rememoró el recorrido de la pasión
de Cristo; el adulto mayor participó
con cantos, peticiones y rezos en
esta religiosa contienda que se
organizó en conmemoración a la
Semana Santa.

PROCESIÓN EN
CONMEMORACIÓN 
A LA SEMANA SANTA.
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El Hospital de Especialidades Fuerzas
Armadas N°1 junto a la Unidad Banco de
Sangre, realizaron campaña de Donación
de Sangre, permitiendo dar las gracias a
los donantes voluntarios, por un regalo
que permite salvar vidas, así como para
concienciar de la necesidad de hacer
donaciones regulares para tener acceso
oportuno y asequible a sangre y productos
sanguíneos seguros y de calidad, como
parte integral de la cobertura sanitaria
universal y componente fundamental de
los sistemas de salud eficaces.

Todas las donaciones, permitirán
mantener el abastecimiento completo de
stock de pintas y hemocomponentes que
ayudarán al objetivo diario de salvar vidas.



DÍA MUNDIAL
DEL SÍNDROME DE DOWN

21 DE MARZO. 
¿Sabías qué? El 21 de marzo fue
seleccionado para conmemorar el Día
Mundial del Síndrome de Down, debido
a su significado simbólico: el tercer mes
del año representa la trisomía del
cromosoma 21, la característica
genética del Síndrome de Down. 

Cada año, se destacan distintos
aspectos del este día internacional a
través de temas anuales, desde la
importancia de la inclusión en la
comunidad hasta el fomento de la
independencia y la participación en la
toma de decisiones.

DÍA MUNDIAL CONTRA
EL  CÁNCER DE COLON.
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La Especialidad de Proctología del Hospital
de Especialidades Fuerzas Armadas N°1,
realizó Casa Abierta en conmemoración al
Día Mundial contra el Cáncer Colorrectal; en
esta actividad científica se trataron temas
sobre "Prevención, diagnóstico temprano y
tratamiento de cáncer Colorrectal".

En esta jornada, participó el público en
general quienes resolvieron sus inquietudes
con nuestros especialistas, mismos que
generaron actividades de interés y de
concientización sobre esta patología.


