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La Alianza Nacional por la Salud y la Fundacién de Jévenes contra el
Cancer, realizd concurso " Mujeres que inspiran”, a través de 106
postulantes, la Licenciada en Enfermeria, Tatiana Monta Goémez del
Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas N1, gané el primer lugar
en la categoria Personal de Salud, por su curriculum y cualidades
humanas en la atencidén con el paciente. Dejando en alto el nombre de
esta Casa de Salud y destacando la calidad en nuestros servicios.




HOMENAJE POR EL DIA INTERNACIONAL DE LA MUJER.

El Hospital de Especialidades Fuerzas ArmadasN®°1 rinde un justo homenaje a la mujer
en su dia, quien con constancia, profesionalismo y entrega permanente al servicio de
esta Casa de Salud, han demostrado su gran capacidad intelectual, psicolégica, fisica y
perseverancia para asumir los nuevos retos del siglo XXI.

Siendo este un acontecimiento especial en el gue se refleja el justo reconocimiento a
la constancia en el servicio y la prudencia en el trabajo que se cumplen en sus
actividades cotidianas.

INFORME PRELIMINAR DE
RENDICION DE CUENTAS
2024.

En cumplimiento a la Ley Organica de
Participacion Ciudadana y Control Social, se
realizo el Acto de Deliberacion del Informe
oreliminar de Rendicion de Cuentas,
periodo 2023 del Hospital de Especialidades
Fuerzas Armadas N°1, este acto estuvo
presidido por el Sr. Grab. Jhon Mifio Razo,
Director General del HE1, se llevo a cabo en
el Auditorio General y contd con la
presencia de las principales autoridades
civiles y militares.
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RECOMENDACIONES

MEDICAS
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Traumatologg_ de iemPro superior mediano  flexores

SINDROME DE TUNEL CARPIANO.

El sindrome del tunel carpiano, es el nombre de un grupo de problemas que incluye
entumecimiento, hormigueo, debilidad o dolor en la mano y la mufeca. Es una
afeccion muy comun gue ocurre cuando se estrecha un nervio en la muneca.

E| tunel carpiano es una angosta abertura entre los huesos de la mufieca vy el
igamento que los mantiene unidos. Un nervio, llamado nervio mediano, va desde la
parte inferior del brazo a través del tunel carpiano hasta la mano. Este nervio brinda
sensibilidad al pulgar y los tres primeros dedos. También ayuda a mover el pulgar.

DIA MUNDIAL DEL DIA MUNDIAL DEL
RINON “SALUD S el Pre

RENAL PARA TODOS". AN ¢ 60

La Especialidad de Nefrologia del
Hospital de Especialidades Fuerzas
Armadas N°1, realizd charla educativa
sobre "Salud Renal para Todos", en
conmemoracion al Dia Mundial del
RinoN", este y todos los afnos se celebra
el segundo jueves de marzo, con la
finalidad de concientizar la importancia
de cuidar nuestros rifiones.
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HE1, PRESENTE EN LAS

OPERACIONES MILITARES.

PACIENTES EVACUADOS

El Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas
N°1 recibié al Sr. Subt. de IM. Angel Vinicio
Pujupat Chupe y Sr. Sldo. de IM. Jhon Kevin
Ledn Yanez miembros del ejército ecuatoriano;
Mismos que se encontraban cumpliendo
operaciones militares de vigilancia en el sector
de Barranca Bermeja en la provincia de
Sucumbios y fueron emboscados  por
aproximadamente 15 personas fuertemente
armadas, presuntamente pertenecientes 3
grupos irregulares armados.

El Sr. Grab. Jhon Mifio Razo, Director General
de esta Casa de Salud, Sr. Crnl. EMC Jorge
Fierro, Delegado del ISSFA y Sr. Subp. Angel
Pujupat padre de uno de los pacientes
acompafaron a nuestros soldados.

Al momento se encuentran recibiendo
atencion médica adecuada, todos @ sus
companeros les deseamos una pronta
recuperacion.

COLOCACION DE 7
IMPLANTES COCLEARES. —

La Especialidad de Otorrinolaringologia del
Hospital ~de  Especialidades  Fuerzas
Armadas N°1, realizé cirugia de colocacion
de implante coclear en 4 pacientes; 3 de
adultos sin audicion y T menor de edad con
microtia, permitiendo a estas personas
recibir y procesar sonidos gue mejoraran
su audicion y calidad de vida.

Este procedimiento fue realizado por el Dr.
Romulo Tamayo, medico tratante del HET, y
el Dr. Jaime Hernandez perteneciente a la
empresa MEDEL Latinoameérica.
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CENTRO
GERONTO

GERIATRICO

BINGO Y CULTURA
ESTADOUNIDENSE.

El Voluntariado Nacional de Sras. Esposas de
Oficiales de las Fuerzas Armadas realizo “Viernes
Cultural” en el Centro Geronto Geriatrico del
Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas
NO1; los adultos mayores participaron de un
DINgO recreativo organizado con las sras esposas
de agregados militares de otros paises.

La intencion fue dar a conocer la Cultura
Estadounidense y mantener una actividad que
ayude a nuestros usuarios a promover las
habilidades sociales, cognitivas que favorezcan la
concentracion, la comprension, la memoria a
corto plazo, la percepcion visual y auditiva.
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SERENATA AL
ADULTO MAYOR.

El Centro Geronto Geriatrico del Hospital
de Especialidades Fuerzas Armadas N°1
junto al Voluntariado Nacional de Sras.
Esposas de Oficiales de las Fuerzas
Armadas, realizaron serenata para el
adulto mayor, con la finalidad de otorgar
un momento de esparcimiento.

Entre cantos y actividades ludicas,
permitieron favorecer el movimiento,
mejorar la memoria, la orientacion, la
interaccion social y familiar de nuestros
pacientes del centro.



PROCESION EN
CONMEMORACION
A LA SEMANA SANTA.

El Centro Geronto Geriatrico del
Hospital de Especialidades Fuerzas
Armadas N°1, realizd dramatizacion
del Viacrucis en la que se
rememoro el recorrido de la pasion
de Cristo; el adulto mayor participo
con cantos, peticiones y rezos en
esta religiosa contienda que se
organizd en conmemoracion a la
Semana Santa.

CAMPANA DE DONACION DE
SANGRE EN EL HE1.

El Hospital de Especialidades Fuerzas
Armadas N°1 junto a la Unidad Banco de
Sangre, realizaron campafia de Donacion
de Sangre, permitiendo dar las gracias a
los donantes voluntarios, por un regalo
gue permite salvar vidas, asi como para
concienciar de la necesidad de hacer
donaciones regulares para tener acceso
oportuno y asequible a sangre y productos
sanguineos seguros y de calidad, como
parte integral de la cobertura sanitaria
universal y componente fundamental de
los sistemas de salud eficaces.

Todas las  donaciones,  permitiran
mantener el abastecimiento completo de
stock de pintas y hemocomponentes que
ayudaran al objetivo diario de salvar vidas.
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DIA MUNDIAL

DEL SINDROME DE DOWN

.\\’ i 21 DE MARZO.

;Sabias qué? El 21 de marzo fue
seleccionado para conmemorar el Dia
Mundial del Sindrome de Down, debido
a su significado simbalico: el tercer mes
del afio representa la trisomia del
cromosoma 21, la  caracteristica
genetica del Sindrome de Down.

Cada afilo, se destacan distintos
aspectos del este dia internacional a
traves de temas anuales, desde
importancia de la inclusion en
comunidad hasta el fomento de
independencia y la participacion en
toma de decisiones.
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DIA MUNDIAL CONTRA
EL CANCER DE COLON.

La Especialidad de Proctologia del Hospital
de Especialidades Fuerzas Armadas N°T,
realizd Casa Abierta en conmemoracion al
Dia Mundial contra el Cancer Colorrectal; en
esta actividad cientifica se trataron temas
sobre "Prevencion, diagndstico temprano vy
tratamiento de cancer Colorrectal".

En esta jornada, participo el publico en
general quienes resolvieron sus inquietudes
CON nuestros especialistas, mismos que
generaron actividades de interes y de
concientizacion sobre esta patologia.
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