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T R A S P L A N T E
R E N A L

El Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas N.° 1, realizó un
exitoso trasplante renal en paciente de 47 años; esta actividad, fue
un trabajo conjunto con el Hospital Carlos Andrade Marín y el
Instituto Nacional de Donación de Órganos, Tejidos y Células 
(Indot), con la finalidad de mejorar la calidad de vida de pacientes
en lista de espera.
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ACUPUNTURA

EN NUESTRO SEGMENTO
“1 MINUTO EN...”

 La especialidad de Acupuntura, a través
del Dr. Nixon Benavides, explica como la
medicina alternativa permite complementar
otros tratamientos, como componente
clave de la medicina tradicional china, la
cual implica la inserción de agujas finas en
el cuerpo, que permiten aliviar molestias
asociadas con distintas enfermedades y
trastornos.

RECOMENDACIONES
MÉDICAS

Bienvenidos a "Recomendaciones Médicas
del HE1" , nuestro segmento de salud, con
los mejores consejos médicos entregados
por nuestros especialistas para su bienestar.
Esta octava edición fue realizada con el
acompañamiento de nuestro médico
especialista en Ginecología, Dr. Pablo Yánez,
quien nos habla de la prevención y detección
temprana de Cáncer de Cervix.
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   CAMPAÑA DE
DONACIÓN DE
SANGRE EN EL

HE1.

El Hospital de Especialidades Fuerzas Armadas N°1 junto a la Unidad de
Banco de Sangre, realizaron campaña de donación de sangre, en la que
pacientes, usuarios y servidores públicos, contribuyeron en este acto altruista
y voluntario.
En esta actividad sanitaria se recolectaron pintas de sangre y
hemocomponentes, que ayudarán a salvar cientos de vidas, es importante
recalcar que cada día contamos con mayor cantidad de donantes que son
conscientes sobre la donación de sangre, ya que es el único suministro que no
se puede reemplazar por fármacos y es la mayor expresión de solidaridad.

EXTRACCIÓN DE
TUMOR RECTAL. 

El Hospital de Especialidades Fuerzas
Armadas N°1 a través de su especialidad de
Proctología realizaron un procedimiento de
extracción de Tumor Rectal ultrabajo a 4 cm
del borde anal, por medio de técnica llamada
“Pull Through - Turnbull Cutait” en dos
tiempos quirúrgicos, que consiste en
conservar esfínteres anales y por ende la
continencia fecal evitando dejar una
colostomía (intestino fuera del abdomen) en
el paciente, dándole una mejor calidad de
vida y una funcionalidad conservada.
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PRESENTE EN
RADIO 

MUNICIPAL

PSICOLOGÍA

¿CÓMO INFLUYE LA SALUD MENTAL EN
TODAS LAS ACTIVIDADES DEL SER HUMANO?
La Mayo. Snd. Dora González, Líder de la Especialidad de Salud Mental del HE1, explica
que la salud mental es un estado de bienestar mental que permite a las personas hacer
frente a los momentos de estrés de la vida, desarrollar todas sus habilidades, poder
aprender y trabajar adecuadamente y contribuir a la mejora de su comunidad. Es parte
fundamental de la salud y el bienestar que sustenta nuestras capacidades individuales y
colectivas para tomar decisiones, establecer relaciones y dar forma al mundo en el que
vivimos. La salud mental es, además, un derecho humano fundamental. Y un elemento
esencial para el desarrollo personal, comunitario y socioeconómico.

EL VOLUNTARIADO NACIONAL
DE ESPOSAS DE SRES.
OFICIALES DE LAS FUERZAS
ARMADAS, PRESENTES EN EL
HE1.
Con el objetivo de compartir con nuestros
pacientes y usuarios que asisten en horas de la
mañana a las diferentes especialidades y
servicios del Hospital de Especialidades Fuerzas
Armadas N°1, a través de la Fundación
Voluntariado Nacional de esposas de oficiales
de las Fuerzas Armadas, se realizó la entrega de
un lunch para pacientes y familiares que
reciben atención médica en esta Casa de Salud. 
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